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Asegurados de Mi Salud regiones Este, Sureste y Suroeste 
 

 
 
¡Bienvenidos a MI Salud con Humana!  
 
Le incluimos el Directorio de Proveedores con el fin de que les sirva de guía al 
momento de seleccionar sus médicos primarios bajo el Grupo Médico Primario con la  
red de especialistas y sub-especialistas que podrá accesar sin necesidad de referidos 
ni copagos.  El Directorio ha sido diseñado de tal manera que le permitirá la rápida 
identificación de los Grupos Médicos por pueblo.  Si tiene alguna pregunta o duda 
puede comunicarse con nuestra línea Tele MI Salud al 1-800-981-9090 o visitar una de 
nuestras oficinas regionales más cercana a su pueblo. 
 
Las Redes Preferidas son las redes de proveedores contratados por Humana para que 
sean utilizadas como primera opción por los asegurados de un Grupo Médico Primario.  
Las Redes Preferidas de los Grupos Médicos Primarios,  se componen de médicos 
especialistas,  sub-especialistas, servicios ancilares como laboratorios, rayos – x, 
terapistas y hospitales, entre otros. 
 
La Red General es un grupo de proveedores contratados por Humana fuera de la Red 
Preferida del Grupo Médico Primario. Puede  acceder la Red General de Humana a 
través de un referido emitido por su Médico Primario y sujeto a copagos establecidos 
fuera de la Red Preferida del Grupo Médico Primario. Esta Red incluye especialistas, 
sub especialistas, laboratorios y rayos X, entre otros proveedores. La información 
detallada de la Red General de Humana la encuentra en el Directorio de Proveedores 
de Red General enviado por correo. En este directorio encontrará además el Directorio 
de Dentistas y Salud Mental (provisto por APS Healthcare) en sus regiones. 
 
Recuerde que con MI Salud y Humana contará con un plan médico de calidad 
enfocado en lo que realmente es importante para usted: su salud y la de sus familiares. 
 



A02 - Gurabo Community
Centro Medicina de Familia (E02)
Centro Medicina de Familia San Lorenzo (E12)

A04 - Centro de Salud Ryder San Lorenzo
Centro de Salud Ryder San Lorenzo (E19)

A06 - COSSMA
COSSMA Humacao (E18)
Centro COSSMA San Lorenzo (E40)
Centro COSSMA Yabucoa (E41)
COSSMA (E54)
Centro COSSMA Las Piedras (E69)

A07- HIMA
Coorporación Puertorriqueña de la Salud (E21)
Coorporación Puertorriqueña de la Salud (E22)
Coorporación Puertorriqueña de la Salud (E42)
HIMA en la Montaña (E60)

A08 - GUMET
GUMET de Humacao (E25)
GUMET de Naguabo (E26)
GUMET de Yabucoa (E27)
GUMET de Las Piedras (E28)
GUMET de Juncos (E37)
GUMET de Caguas (E38)

A09 - Facilidades Médicas Asociadas
Facilidades Médicas Asociadas del Este 
Humacao (E29)
Facilidades Médicas Asociadas del Este 
Yabucoa (E30)
Facilidades Médicas Asociadas del Este 
Juncos (E31)
Facilidades Médicas Asociadas del Este 
Naguabo (E34)
Facilidades Médicas Asociadas del Este 
Gurabo (E36)

A10 - Servicio Salud & Médicos Integrales
Servicio Salud & Médicos Integrales (E39)

A11 - ARSE, Inc.
ARSE, Inc. (E45)
ARSE, Inc. (E50)
ARSE, Inc. (E51)
ARSE, Inc. (E52)
ARSE, Inc. (E70)

A15 - Servicios de Salud Primarios de Aguas 
Buenas

Servicios de Salud Primarios de Aguas Buenas  
(E61)

 
A17 -Tiger Med Corp.

Tiger Med Corp. (E66)

A18 -Redes del Sureste
Centro Salud Cayey (E55)
Puerto Rico Performance Medical Group (E67)

A50 -Centro de Salud Integrado de Caguas 
Grupo Medico de Cidra (E56) 

A51 -Juncos, Aguas Buenas, Caguas Medical 
Services

Juncos First Medical Group (E05)
Millenium Medical Care (E57)

A52 -COSSMA San Lorenzo 
Centro COSSMA San Lorenzo (E40)

A53 -GUMET Caguas, Gurabo, San Lorenzo
GUMET Caguas, Gurabo, San Lorenzo (E38)

A54 -Facilidades Medicas Asociadas Gurabo 
Facilidades Medicas Asociads del Este Gurabo 
(E36)

A55 -Turabo Medical Primary Group
Turabo Medical Primary Group (E20)

Grupos Médicos Primarios por Región
Región Este

Ver.2.0
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Los Grupos Médicos Primarios proveerán servicios en horarios de 8 a.m. a 6 p.m. Este directorio está sujeto a cambios.
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